
Du kannst dich darauf verlassen, dass dein Anliegen bei mir gut aufgehoben ist.  

Die Beratung ist freiwillig und streng vertraulich! 

Beratungsangebot der Gewerblichen Schule 

Hast du Schwierigkeiten in der Schule? Läuft es im Unterricht nicht oder hast du gar Angst in die 

Schule zu gehen? Wird dir der Unterricht zu viel und weißt du nicht, wie du den ganzen Stoff 

schaffen sollst? Gibt es Probleme im Umgang mit Personen aus deiner Klasse oder wird dir dein 

privater Stress zu viel und du hast das Gefühl, dass du mal jemanden zum Reden gebrauchen 

könntest? Dann bist du hier genau richtig! 

                 

Beratungslehrerin der Gewerblichen Schule 

                          Sandra Pauly 

 

 
Schreibe mir dafür einfach eine E-Mail und vereinbare einen persönlichen Termin und ich höre mir 

gerne dein Anliegen an.  

Du kannst nicht persönlich vorbeikommen?  

Natürlich können wir uns auch in einer Telefon- oder Videokonferenz treffen. 
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• E-Mail: beratung@gsmgh.de oder sandra.pauly@zsl-rsgd.de 

• Telefon: Sekretariat 07931 / 482610 oder Beratungszimmer 07931 / 482630 

• Lehrerzimmer / Lehrerstützpunkt: R. 121 oder R. 226 

• Beratungszimmer: R. 229 

• Sprich‘ mich einfach an – nur Mut! 

 

 
 

WOBEI KANN DIR GEHOLFEN WERDEN? 

• Lern- und Leistungsschwierigkeiten  

• Schulangst und Prüfungsstress 

• Problemen mit Mitschüler/-innen und Lehrer/-innen 

• Persönlichen oder familiären Sorgen 

• Berufsorientierung und Zukunftsfragen 

• Kontaktperson, z.B. bei Mobbing, Gewalt, Sucht,  

psychischen Problemen und Lebenskrisen  
 
WER KANN BERATEN WERDEN? 

• Schüler/Schülerinnen aller Schularten  

• Eltern, Erziehungsberechtigte, Betriebe  

• Lehrer/-innen 
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